“ Psy
L'AFFEP

Dechainé

Assogiation Frangalse Faderative des Eludiants an Paychintrie | N°32 - November 2023

LB PI! Déchaing association Frangalse Fédérative des Etudiants en Psychiatrie | N*32 - November 2023



SOMMAIRE

B0 01
LAFFEP 2 o 02
= Mais que fait TAFFEP ?
Les 25 ans de 'AFFEP parlesalumnis .06
EFPT 10
O Retour sur le 31°™ forum de the European Federation of
Psychiatric Trainees
Congres de 'EPA
La régate de 1a MACSF .. 13
= Défi des Midships - Trophée MACSF
Agendades Congrés ... 16
JOUX 17
o Psychopharmaco & Co
Les Annonces de Recrutement ... 19

Présidente :

llia HUMBERT, president@affep.fr
Vice-président :

Cédric AH-TCHINE, vice-president@affep.fr
Président élu :

Nicolas DOUDEAU, presidentelu@affep.fr
Trésorier :

Romain LONGUEVILLE, tresorier@affep.fr
Secrétaire générale :

Marie-Alix LAROCHE, secretaire@affep.fr

Communication :
Camille CHAQ, communication@affep.fr

Coordination nationale :

Alexandre SZUSTERMAN et Léo Moreau
coordination-nationale@affep.fr

Coordination Syndicale :

Tristan QUINET, coordination-syndicale@affep.fr
Partenariats :

Grégoire AUTISSIER, partenariat@affep.fr
Partenariats associatifs :

Justine DENIEL, partenriatsassociatifs@affep.fr

.‘ MACSF F La médicale

ISSN : 2267-2206

Rédactrice en chef de ce numéro : Marie-Alix LAROCHE
Ont participé a la rédaction de ce numéro et sont remerciés chaleureusement pour leur contribution :
Camille CHAQ, Justine DENIEL, llia HUMBERT, le réseau transition, Cécile RIBETTE, Béatrice BERTELLI,
Benjamin REDON, Cédric AH-TCHINE
Régie publicitaire :

Réseau Pro Santé / Reseauprosante.fr
14, rue Commines

75003 Paris
M. TABTAB Kamel, Directeur

Certifié PEFC

Ce produit est issu de
foréts gérées
durablement et de
Maquette et impression en UE. Toute reproduction, méme partielle, sources controlées
est soumise a 'autorisation de I'éditeur et de la régie publicitaire.

Les annonceurs sont seuls responsables du contenu de leur annonce.

www.pefc-france.org



E——

Chéres internes en Psychiatrie,

'Que fait IAFFEP 7" Cette question, bien que familiere, trouve désormais sa réponse plus souvent dans la bouche des nouveaux
internes en Psychiatrie fraichement arrivés. Mieux encore, ils se proposent souvent d'apporter leur propre contribution pour
compléter les projets entrepris par I'Association Francaise des Interes en Psychiatrie (AFFEP). A I'occasion du vingt-cinquieme
anniversaire de I'AFFER, nous vous présentons ce numéro spécial du Psy Déchainé, ou nous partageons nos actualités, les projets
que nous avons en gestation pour les mois a venir, et les domaines dans lesquels nous souhaitons investir davantage.

Dans ce numéro, vous découvrirez des articles détaillant les événements marquants auxquels nous avons participé en tant
que représentants des internes en Psychiatrie de France. De congrés en colloques, de séminaires en ateliers, nous avons été
présents pour défendre nos intéréts, échanger avec nos pairs et contribuer a 'avancement de notre discipline. Ces moments forts
sont le reflet de notre engagement constant envers la Psychiatrie.

L'AFFER, c'est aussi une vision d'avenir. Nous vous dévoilerons nos projets ambitieux pour les mois a venir, car notre mission ne
s'arréte pas a la préservation des acquis. Nous cherchons a innover, a améliorer l'internat, a enrichir notre formation, a élargir nos
connaissances. De la recherche clinique aux actions de plaidoyer, nous sommes résolus a fagonner l'avenir de notre spécialité.

Nous avons également saisi cette occasion pour contacter d'anciens membres de l'association et leur poser la question : "Qu'a été
et qu'est encore I'AFFEP pour vous ?" Les réponses ne laissent aucun doute guant a limpact durable de notre belle association.
Les investissements de certains anciens continuent de fagonner le quotidien des internes en Psychiatrie aujourd'hui. A travers
les décennies, I'AFFEP a suscité un intérét constant, un soutien indéfectible, et une créativité inépuisable pour I'amélioration de

linternat, I'enrichissement de notre formation et I'approfondissement de nos connaissances.

En somme, I'AFFEP est bien plus gu'une simple association. C'est un acteur majeur dans I'évolution de la Psychiatrie en France,
un moteur de progres continu au service des internes en Psychiatrie. En ce vingt-cinquieme anniversaire, nous célébrons notre
passé, notre présent, et nous nous tournons résolument vers 'avenir. Peut-étre, aprés la lecture de ce numéro, aurez-vous envie
de nous rejoindre, de contribuer a nos projets, et d'écrire avec nous les prochains chapitres de cette belle histoire.

Restez connectés, restez engagés, et ensemble, continuons a faire de I'AFFEP une force motrice dans le monde de la Psychiatrie.

Bien cordialement,

llia HUMBERT
Rédactrice en chef, Le Psy Déchainé
Présidente de I'AFFEP, mais plus pour longtemps

Le Psy Déchainé N°32 « Novembre 2023 * www.affep.fr
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LAFFEP ?

3 Mais que fait 'AFFEP ?

L’AFFEP peut paraitre un peu obscure dans ses missions et taches. Et si nous vous présentions ce que

chacun fait selon son poste et selon ses projets ?

Que dire de la présidence en termes de taches.
Souvent, ce poste consiste a coordonner les activités
des autres membres de l'association. Parfois les soutenir,
les remplacer lorsque des vacances ou le travail les
appellent. Il faut avoir une vue globale de l'association,
de ses projets et proposer le maximum d’opportunités a
chaque membre de I'association, dans le bureau, chez les
référents et parfois juste a des internes individuellement.
C’est aussi un poste vers lequel on se tourne pour poser
ses questions.

Concretement, gu'est-ce que je fais en dehors de la
coordination globale ?

8 Je "brainstorme” beaucoup avec les bénévoles pour
proposer de nouveaux projets et souvent juste pour
imaginer une formation en psychiatrie, et donc des
patients, qui vont mieux.

2 Je suis présente sur une grande partie des congres
pour animer le stand de I'AFFER, présenter la nouvelle
maqguette de l'internat, les résultats de 'enquéte annuelle,
rencontrer les interes et, si possible organiser des
événements de rencontre des internes de psychiatrie
lors de ces événements avec les associations locales
et les bénévoles du bureau.

8 Jassiste aux réunions des différentes commissions,
fédérations, associations ou la voix des internes doit étre
portée. C'est des fois impossible d'aller a toutes, mais le
vice-président et le président élu aident énormément !!!

8 Une grande thématique actuelle de la psychiatrie est
la déstigmatisation et le décloisonnement avec les autres
spécialités. J'essaie donc de proposer des événements
en commun avec les intermes des autres spécialités,
proposer de mettre en contact les médias avec les
internes. Nous avons ainsi pu échanger avec les internes
de médecine du travall, les internes de neurologie avec
un symposium commun aux JNPN et peut-étre des
webinaires a venir, les internes de médecine générale.

@ Partie la moins glamour, je gere la mailing
postes@gmail.com et les annonces de postes sur le site
(oui on relit tout pour éviter les spams et c’est long | D'ou
un peu de retard quand les annonces sont nombreuses).

O AFFEP organise des enquétes annuelles sur I'internat.
Pour mon mandat et avec linvestissement que nous
avons renforcé avec l'association européenne, I'EFPT,
nous allons proposer une enquéte européenne sur
'enseignement des psychothérapies. Enquéte dont jai
rédigé les questions et qui va bientdt arriver sur les
réseaux sociaux et la mailing !

2 En ce moment, et avec tous les membres du
bureau, nous gérons l'accueill des nouveaux internes,
avec organisation de webinaire (cette année fait par le
président élu), réponses a vos mails de questions sur
linterat (avec une aide immense de Marie-Alix Laroche),
préparation du livret de linterne (je m'occupe des liens
avec I'éditeur et les financeurs).

En lien avec I'AFFEP, jétablis le contact avec 'ANIPPA,
l'association des internes de Psychiatrie de la Personne
Agée (assoanippa@gmail.com).

Je suis aussi active au sein de I'EFPT en tant que
membre du comité d'organisation du forum 2024, “Chair”
du groupe de travail sur la Santé Mentale et Financial
Resources General Manager.
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Soutien de la présidence s'il en est, Cédric est actuellement en pleine rédaction de these. La présidence va
donc compléter cette section a sa place, selon un de ses roles !

Cédric tient depuis deux ans I'agenda des congres de I'association. Agenda que vous pouvez trouver dans le
Psy Déchaine. Il fait aussi le lien avec la Fédération Francaise de Psychiatrie. Des qu'il est dans I'hexagone, il écume
les congres pour 'AFFEP avec des présentations remarquées par leur clarté et leur facilité de compréhension des
enjeux de l'internat. Il est aussi le seul référent actif hors de I'hexagone et apporte une représentation essentielle
des probléematiques des internes qui doivent dépenser 1500 euros a chaque formation présentiel pour y assister !

Futur président de I'’AFFEP, nous vous proposons de le découvrir dans le prochain numéro ou il vous
présentera ses projets pour le prochain mandat | Vous pourrez aussi découvrir ce qu'il prépare activement au
CFP 2023 a Lyon !

Nicolas Douwdeawn

Jiai pris le poste de responsable partenariat au sein de I'AFFEP sur I'année 2022-2023. En résumg, jai pris
contact avec de nombreux partenaires privés, des start-up, des mutuelles, j'ai échangé avec des responsables
commerciaux, marketing. J'ai pu renouveler les partenariats deja existants en continuant a développer des projets
(MACSF, APPA). J'ai aussi démarché des nouveaux partenaires, notamment dans l'intelligence artificielle.

En plus de ce poste, j'ai pu découvrir un réseau international de la psychiatrie en participant & I'EPA et au forum
de I'EFPT a Zurich.

Je vous laisse lire les autres articles du psy déchainé pour en savoir plus sur les évenements EFPT, EPA ou
encore la régate MACSF,

Actuellement, je réalise ma these sur le questionnaire « choisir psychiatrie », enquéte réalisée en 2021 par I'AFFEP,
I'ANEMF et I'AJPJA. Le theme est « Choisir psychiatrie » : les résultats d'une enquéte nationale sur les deéterminants
du choix de la psychiatrie chez les internes en psychiatrie. Le projet est d'étudier les facteurs influencant le choix
de la psychiatrie et faire une synthese des suggestions pour améliorer I'attractivité de la psychiatrie en France.

J'envisage de poursuivre I'expérience associative I'année prochaine au vu de cette année tres riche en rencontres
et en projets, qui me donne beaucoup de sens dans mon parcours d'interne en psychiatrie.

Cette année, j'ai pris le poste a la coordination syndicale de I'AFFEP, mon role a consisté a participer aux assemblées
genérales de I'ISNI, ou les décisions et les discussions concernant les conditions de travail, la formation et les
droits des internes sont abardées.

J'al aussi eu la chance d'étre VP EFPT (European Federation of Psychiatric Trainees). C'est tout d'abord permettre la
participation au forum annuel de I'EFPT, qui est un événement majeur réunissant des représentants des associations
de psychiatres en formation de toute I'Europe. C'est I'occasion pour les participants de partager leurs connaissances,
d'échanger des idées et de discuter des enjeux et des développements dans le domaine de la psychiatrie.

Avec Tomas, nous nous sommes également occupés du programme d'échange de I'EFPT qui offre aux internes en
psychiatrie européens la possibilité d'enrichir leur formation, d'élargir leurs horizons et de développer des contacts
professionnels internationaux. Cela contribue a promouvoir I'échange de connaissances et de bonnes pratiques

Tristan Qw’n&" entre les pays membres de I'EFPT.

A coté de cela, j'ai aussi pu étre présent lors de différents congrés nationaux et j'ai présenté en partenariat avec
I'AJPJA, la session "the Voice of addiction" au congres d'addictologie de I'Albatros.

embre

hainé N°32
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Je suis la secrétaire générale de 'AFFEP depuis 2 ans et qui dit secrétaire dit administratif |

je suis chargee d'éditer les ordres du jour des réunions, et de produire les comptes rendus finaux avec une
distribution des taches pour chacun. Je réponds aux demandes et réoriente les nombreux mails qui arrivent tous
les jours sur notre boite mail. Je suis également responsable de la tenue des statuts de l'association et de la
regularisation administrative et judiciaire de notre association. Mes missions passent aussi par la créations des cartes
de visite, et de certains de nos visuels en congres. Je participe également aux missions qui me tiennent a coeur :
Participation au webinaire de présentation de la spécialité afin de promouvoir la psychiatrie ;
Présence sur le stand de I'AFFEP au congres du CFP et de I'Encephale ;

Intervenante et représentante de I'AFFEP au congres frangais de pédopsychiatrie a Toulouse en juin 2023 ;
Participation a I'organisation d'un parcours interne au prochain congres européen de pédopsychiatrie
en septembre 2023 ;

O Reédactrice en cheffe de I'édition Reconnexions du Psy Déchaing ;

O Participation au livret de l'interne.

Marie-Alix Laroche

Secrétaire Générale Outre mon poste de secrétaire générale, jétais aussi réferente de ma région le Poitou-Charente. Je faisais le lien
entre les internes de ma région et le bureau national, afin de leur transmettre toutes les informations nécessaires
(congres, inscription, financements, maquette d'internat, formation, droits des internes) et de faire remonter nos
difficultés. LAFFEP c'était une premiere expérience associative et j'espere continuer en post-internat, peut-étre
avec 'AJPJA 1)

En tant que Coordonnateur National de I'AFFEP, ma mission est de permetire la promotion de la psychiatrie et
le soutien aux internes en psychiatrie a travers diverses responsabilités clés :

Organisation de Visioconférences : Nous avons cette année encore organise une visioconférence en septembre
visant a présenter l'internat de psychiatrie par subdivision, permettant ainsi de faire briller notre spécialité aupres
des néo-internes. Ces événements favorisent la compréhension de la discipline et créent un espace de discussion
pour les internes.

Communication avec les Réferents Locaux @ J'assure la transmission rapide d'informations importantes aux référents
locaux dans toutes les subdivisions. Cette communication fluide garantit que les besoins et les actualités sont
diffusés efficacement & I'échelle nationale.

Gestion des Problematiques Locales : Nous encourageons a faire rapidement remonter les difficultés rencontrées
dans les subdivisions. Le role de I'AFFEP est aussi de coordonner les actions et les appuis nécessaires pour
resoudre ces problemes, en veillant a ce que les internes bénéficient d'un environnement favorable.

Promotion de I'AFFEP : Je m'efforce également de faire connaltre I'AFFEP, en expliquant son role dans la vie
Coordination nationale des internes en psychiatrie. Cela passe par une sensibilisation des internes aux avantages de l'adhésion & I'AFFEP,
notamment le réseautage, l'acces a des ressources, et I'opportunité de contribuer a la promotion de la psychiatrie.

Notre objectif a tous est de renforcer la cohésion entre les internes en psychiatrie, de promouvoir notre discipline
et de garantir que chaque interne bénéficie du soutien nécessaire pour s'‘épanouir dans sa carriere en psychiatrie |

En charge de la coordination nationale depuis deux ans, jassiste Léo Moreau dans toutes les taches citées plus
haut | Je suis aussi investi dans la représentation des internes au congres de I'Albatros pour représenter les
internes d'addictologie !




En tant que trésorier, je suis en charge des comptes de I'association, de la préparation des bilans prévisionnels
et financiers de chaque événement. Je surveille les dépenses de I'association et récupere tous les justificatifs. Je
me charge de veiller aux adhésions et a la diffusion des attestations par le site helloasso.

Je suis aussi impliqué dans des projets (encore en cours de conception) de présentation de these avec les
annales médico-psychologiques. Je Suis présent au congres pour vous renseigner sur linternat !

Actuellement en pleine rédaction de leur thése, ces quelques bénévoles seront présentés par le reste du bureau !

Camille nous fait le plaisir de relayer toutes les informations sur 'association sur les réseaux sociaux. Un travail
essentiel, constant et plein de créativité. Camille est toujours connectée et au courant des derniers congres !

N'hésitez pas a suivre les pages facebook, X et instagram de I'association pour les derniéres infos !

Responsable des échanges pour I'EFPT, c'est grace a lui que des internes du reste de I'Europe peuvent venir
en stage en France. A la recherche de terrains de stage pour accueillir des étudiants de I'étranger, il reste tres
disponible pour vous aider a trouver un stage d'observation dans un pays européens toute I'année !

Créatrice du poste de VP coordination associative, elle se rend aux congres des associations partenaires, comme

. . le festival Facettes ou Pop et psy, pour échanger sur la psychiatrie et la formation des psychiatres du point de

Ju;'l'w\.& DM vue des usagers de la psychiatrie. Encore en cours de développement ce poste devrait nous permetire de tisser
des liens plus forts avec des associations importantes !

llia HUMBERT
Présidente, pour encore 3 mois

Novemb:
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3 Les 25 ans de ’AFFEP
par les alumnis

Cette année ’AFFEP a 25 ans, et tant d’années d’investissement d’internes pour vous proposer le maximum
de projets. A I'occasion de cet anniversaire, nous avons demandé a des anciens de I'association de se
souvenir de leur expérience dans I'association. Nous leur avons demandé de nous donner :

» Le projet dont vous étes le plus fiers en lien avec l'association ;

» Le meilleur souvenir dans |'association ;

» Ce que vous gardez dans votre pratique de la participation a I'"AFFEP.

Voici leurs réponses !

(Pour des raisons de longueur des présentations et pour éviter toutes erreurs dans 'exhaustivité des informations,
nous n'allons pas vous donner tous les postes associatifs, institutionnels, universitaires des personnes figurants dans
l'article. Ce qui est sOr, c’est gue nous retrouvons une tendance a étre investi treés fortement dans une psychiatrie
dynamique variée et passionnante !).

Dr David Gourion
Fondateur de I'AFFEP !

. . . . ation :
Le projet dont vous étes le plus fiers en lien avec 'associatio

eunh... la création de I'AFFER... / -
Le meilleur souvenir dans |'association le début, avec Amélie

Kipman, Estelle Botvinik, puis Fréderic Advenier et Emmanuelle
Wolf, puis Stéphane Mouchabac, Olivier Bonnot, puis Ceécile ‘Hanon,
Aude Van Effenterre, etc. etc. Les débuts étaient grland{oses .
On a pas mal picolé, beaucoup rigolé, énormément travaillé (si si, vraiment)...
C'était vraiment chouette. ..

Ce que vous gardez dans votre |
L'impression d'avoir fait partie d'une chouette famille.

pratique de la participation & I'AFFEP.

Dr Stéphane Mouchabac
Psychiatre a I'hdpital Saint-Antoine & Paris

Le projet dont vous étes le plus fiers en lien avec I'association : 1999 sortie
de garde ou je croise David Gourion, president et fondateur de | AFFEP

I'me demande "a ton avis, que mangue t-il aux intemes comme éléments pour la
formation ?", ma réponse : "un livret d'accueil pour des infos générales et spécifiques

aux différentes villes de faculté", David retorque "et bien fais en un !I". Ecriture en 2
nuits premiere édition dans la foulée.

Le meilleur souvenir dans I'association
Les repas du 1¢ et 2™ bureau en salle de garde.

Ce que vous gardez dans votre pratique de la participation a I'AFFEP

L'envie de développer le compagnonage et ma maniere d'interagir aujourd'nui avec les
plus jeunes dans mon encadrement.
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Dr Cécile Hanon
Psychiatre de la personne agée, hopital Corentin Celton, Faris

Le projet dont vous étes le plus fier

Avoir fait partie de I'équipe des batisseurs de l'association, avec David G., Stéphane M.,
Amélie K., Dominique M., Frédéric A., Olivier B. et jen oublie.

Une anecdote, quand jai créé le 1° mail de l'asso en 1999 . affep@magic.fr... avec le modem
externe qui faisait bzz bzz...tagadagada. ..

Apres le livret, il y a eu la création du logo, du flyer, du 1 site Internet... tout ¢a était tellement
nouveau a I'épogue, il y a plus de 20 ans.

Et puis, on a monté la « Journée de linterne » avec le Pr Oli¢ et 'asso Deniker, journée d’accuell
des intermes de 1° semestres de toute la France, c'était le top.

Enfin, il y a eu le foum de 'EFPT a Naples en 2001, et la France élue a la présidence... et
I'organisation du forum a Paris en 2003, ¢a c'était un beau moment.

Le meilleur souvenir de I’association

Nos réunions, nos échanges, notre esprit de découvreurs et de fédérateurs. Tout était a construire
et a inventer !

Les amitiés solides que jai pu me faire et qui sont encore vives aujourd’hui.

Ce que vous garderez de votre pratique de votre participation a PAFFEP

Mon engagement associatif qui n'a jamais cessé... puisguapres I'AFFER il y eu 'EFPT, et puis
I'EPA, jusgu'a aujourd’hui.

La transmission aupres des intermes, du savoir, des pratiques.

Lenvie d’étre, toujours voir plus loin, de s'enrichir de l'ailleurs, d'étre curieuse des expériences autres
que celles qui se déroulent en bas de chez soi.

Dr Elie Winter
Psychiatre libéral a Paris

Le projet dont vous étes le plus fiers en lien avec l'association : Représenter les internes aux
Etats Généraux de la Psychiatrie en 2003 a Montpelliier, qui réunissaient toutes les associations et tous
les syndicats de psychiatrie. LAFFEP a pu y défendre une formation de base aux psychothérapies (au
pluriel 1) et lindépendance de la formation initiale par rapport a l'industrie pharmaceutique.

Le meilleur souvenir dans l'association : Les discussions avec les équipes successives des différents
bureaux de 'AFFEP (jusgu’a cette participation au Psy Déchainé 1), et nos réunions studieuses... ou pas.
Ce que vous gardez dans votre pratique de la participation a I'AFFEP : Le go(t des associations
et syndicats : Syndicat National des Psychiatres Prives (SNPP), Fédération Francaise de psychiatrie
(FFP), Conseil National Professionnel de Psychiatrie (CNPP), Union Régional des Professionnels de Santé
(URPS)... pour défendre la profession dans sa diversité alors gu'on a tellement tendance a se diviser.

&)
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Dr Alexis Lepetit
Psychiatre de la personne agee, reseau Omeris

Pour ma part :

Le projet : Sans conteste le groupe de travail psychiatrie de la personne agée qui a permis je pense sans fausse
modestie la reconnaissance de la surspecialité en 2017 dans le cadre de la réforme du 3° cycle.

Le souvenir : Les week-ends AFFEP avec les réunions no limit et un ordre du jour sans limite non plus. Je
crois que tout le bureau a fini par me détester car jinsistais pour gqu'on épuise 'ODJ alors que la réunion durait
déja depuis 6h.

Ce que je garde : Je pense que l'expérience AFFEP m’a énormément appris sur la conduite de projet mais
aussi sur le milieu associatif et syndical ; 2 engagements que j'ai poursuivis dans d'autres structures par la suite :
Novembre 2013 : Malaika essaie de se réchauffer lors du week-end AFFEP a Nice alors que le chauffage de la
maison est mort.

Mai 2014 : Soirée au Vinatier a Lyon qui va ouvrir le week-end AFFER. Autant vous dire I'état de fraicheur du
bureau les 48h qui ont suivi pour une RDB no limit.

Dr Fanny Gollier
Psychiatre a Nantes

Projet : Donner a L'Affep une vraie dimension nationale en devenant une fédération d’associations locales
Souvenirs : | es échanges dans le bureau, les soirées apres les journées de linterne, les visites a Nantes,
Tours et Lille.

Valeurs : Intelligence collective, échanges intergénérationnels...

Dr Benjamin Lavigne
Psychiatre, responsable de l'unité d’expertise de ladulte Nord Quest, Lausanne

Le projet dont je suis le plus fier personnellement est le Psy Déchainé ! Jai eu la chance
d'en étre le rédacteur en chef sur les numéros 13 a 15, prenant la releve d'Aurélie Berger, et en laissant
ensuite les commandes a Camille Queneau. C'était une sacrée émotion que de gérer la parution du journal
des internes de psychiatrie | Mais j'en garde d’excellents souvenirs, et j'ai adoré apprendre tout un tas
de métiers, du graphisme a limpression, en passant par la rédaction bien sCr, mais aussi et surtout, la
recherche active d’auteurs et d'autrices | Bravo a celles et ceux qui ont continué et qui continuent encore !
Mon meilleur souvenir, c'est sans doute la premiere réunion de bureau a laquelle j'ai participé. C'était
un week-end entier, qui faisait suite a une soirée de linterat a Lyon. Sans doute le meilleur moyen de
faire connaissance avec celles et ceux qui étaient au bureau, dont certain.e.s ont eu du mal a se réveiller
le samedi matin | .= Une excellente ambiance qui présageait déja de la bonne humeur qui allait étre au
coeur de tous nos échanges pour 'année qui a suivi. Et sans empécher par ailleurs d'étre tres sérieux
sur les sujets que nous avons traités au cours de notre mandat !

Je garde de cette expérience avec I'AFFEP la certitude gu'on peut en fait faire bouger les choses, et gu'l
ne faut pas craindre de monter au créneau pour cela !




Dr Marion Azoulay
Psychiatre libérale sur Paris
La création du Psy Déchainé (justement &),

['ambiance et les réunions de bureau, les running
joke dans nos innombrables échanges de mails, le
week-end AFFEP chez Malaika.

La solidarité et le compagnonnage.

Dr Aude Van Enffenterre
Psychiatre libérale sur Paris

Le projet dont vous étes le plus fier en lien avec l'association :
Les liens et partenariats gu'on a créés et développés.

Le meilleur souvenir dans l'association : Joker y en a trop.

Ce que vous gardez dans votre pratique de la participation a I'AFFEP :

Le plaisir du travail en équipe et du compagnonnage aupres des plus jeunes,
méme en exercant en libéral.

ET TEASING DU JOUR

Soirée des 25 ans aura lieu au CFP de Lyon le jeudi 30 novembre &%

L'AFFEP
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314 forum

P 1S

de the European Federation of
Psychiatric Trainees

Le 31°m forum de the European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT) s’est déroulé du 4 au 8 juillet
2023 a Zurich en Suisse, autour du theme « Making your mental health a priority », réunissant des jeunes

psychiatres de I'Europe et au-dela.

Quelgues jours de communion entre des personnes qui
partagent non seulement leur intérét professionnel pour
la santé mentale mais aussi une ouverture d'esprit sur
le monde et un goQt de la rencontre.

Au programme, des conférences, des groupes de travall,
une présentation de posters, des soirées organisées
notamment '« International night » ol chague pays est
invité a proposer des mets culinaires et une animation.
Quelgues activités sont proposées pour se rencontrer

tout en découvrant la Suisse : randonnée dans les
montagnes, chutes deau et grottes sont prévues.
Enfin, 'assemblée générale clbture cette édition, avec
notamment des changements de reglement et I'élection
du nouveau bureau.

La délégation francaise était composée cette année de 6
participants. Nous avons présenté, au travers d'un poster,
le projet commun de 'AFFEP et du CNUP de mieux
gérer les événements indésirables grace au déploiement
du systeme GELULES ; le déploiement se fera tres
prochainement et a I'échelle nationale. Le poster a été
présenté par Nicolas Doudeau. Nous avons participé

aux différents groupes de travail, notamment le groupe
« psychopathology and phenomenology », le groupe
« neuropsychopharmacology », le groupe « research ».
lia Humbert et Nicolas Doudeau sont d'ailleurs a l'initiative
d’'un nouveau groupe de travail sur la santé mentale. Nous
avons mis en avant notre appétence pour le fromage et
le vin a lnternational night, et préparé un quizz sur l'art
pictural a la francaise.

La nouvelle présidente élue du bureau de I'EFPT est
Mette Konings des Pays-Bas. Le forum de 'an prochain
aura lieu en Lettonie et celui de l'année d'apres aux
Pays-Bas.

Nous remercions le comité local d'organisation suisse
pour toute l'organisation de ce forum et sommes
reconnaissant de leur professionnalisme et de leur accuell
chaleureux. Nous espérons entretenir avec eux nos liens
et continuer a travaliller sur des projets communs.



Présentation de ’EFPT

LEFPT représente le regroupement des associations
dinternes en psychiatrie de pays européens et
milite pour ce a quol la formation devrait ressembler,
indépendamment du pays. LEFPT est une famille en
expansion, comptant 37 pays membres a part entiere
et 5 pays membres observateurs.

Portrait de Pr Sartorius

Norman Sartorius est un psychiatre né en 1935, d'origine
croate et allemande. Il s'est formé a l'université de Zagreb
et vit désormais a Geneve.

Son palmares est plutdt déroutant par sa richesse
il a été président la branche santé mentale a 'OMS
(Organisation mondiale de la santé), président de la WPA
(World Psychiatric Association) et de I'EPA (European
Psychiatric Association), il a publié plus de 500 articles
dans des revues scientifiques, il continue a enseigner a
I'échelle internationale.

Avec une orlentation épidémiologique et tounée vers
les sciences humaines et sociales, il a ceuvré pour les
droits des personnes atteintes de troubles mentaux,
pour l'amélioration des services de santé mentale, en
luttant contre les préjudices et la stigmatisation de cette
population.

LEFPT a pu le récompenser d'un prix symbolisant
I'admiration pour son travail et I'inspiration que sa carriere
suscite.

Notre rencontre avec Iui fut singuliere. C'est un homme
d'une aura transcendante. Il est d'une étonnante simplicité
et humilité. I est tres investi dans la transmission du
savoir aupres des jeunes psychiatres.,

Nous avons particulierement apprécié son intervention libre sur sa vision de la société : notamment sur l'importance
du réle des aidants la nécessité de les inclure dans les soins, et l'aspect de marchandisation de la société,
c'est-a-dire la place centrale gu'a pris I'argent dans nos rapports humains. Des paroles sages qui continueront

a nous inspirer. ..
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% EPA

EPA2023 #RdAeen
C p- d I , E PA Paris, France » 25.-28 March 2023 PSYCHIATRY
u O n g re S e Social Cohesion, a Common Goal for Psychiatry

Il fait gris, le ciel est pluvieux, les amonts de détritus jonchent les trottoirs, la chaussée dépavée
révéle son antre sableux, les quelques automobilistes restant s’amoncellent eux aussi en file. Dans
ce vacarme assourdissant, passent des gens couverts de parapluie. Le chemin est sinueux, il faut se
faufiler entre les barriéres et autres obstacles. Certains se dirigent vers le Palais des congrés.

qui sont en nombre | On notera une approche différente
des conférences, dans une volonté dinclusion, le
contenu des interventions est parfois plus large que sur
d'autres congres.

LAFFEP a eu le plaisir de partager des moments avec
'EFPT (European Federation of Psychiatric Trainees) sur
les stands, et nous avons organisé une soirée pour
les intemes du forum dans une brasserie parisienne.
Nous avons proposé un assortiment de fromages et
de charcuterie. Au total, une soirée mémorable, une
soixantaine de jeunes psychiatres de nombreuses
nationalités, de nombreuses rencontres et discussions
autour de notre métier, des pays, ou encore du congres
EFPT a venir. Nous remercions I'EFPT de nous avoir aidé
a organiser cet évenement, a réitérer |

Quelle entrée en matiere pour les psychiatres venus de
toute I'Europe | Mars 2023, du 25 au 28 mars, c'est
le congres de I'EPA, European Psychiatric Association,
ou pour les bilingues, L'association européenne de
psychiatrie. Il se tient au Palais des congres. Le theme
de cette année est Social Cohesion, a Common Goal
for Psychiatry.

De nombreuses interventions sont prévues, il faut chaisir
les conférences auxguelles assister, ce qui n'est pas
chose facile au vu du programme aussi passionnant que
chargé : Ask the experts, clinical/therapeutic, educational,
European, forum, joint symposium, mental health policy,
oral communication, pharmacology, research.

Lensemble du congres est en anglais, les nationalités
européennes sont représentées notamment les italiens
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v LA REGATE DE LA MACSF

3 Défi des Midships
Trophée MACSF

Une régate a été organisée par le Yacht Club Classique (association qui propose des vieux gréments
pour apprendre la navigation) et la MACSF (partenaire de 'AFFEP), le week-end du 27 au 29 mai 2023,
sur le plan d’eau de la baie de Quiberon.

LAFFEP a pu étre représentée avec un équipage de 5

qui s'est formé pour l'occasion. Les autres équipages
conviés provenaient d'écoles et d'universités de toute
la France.

Des beaux moments d'échange, de partage, de
navigation, accompagnés de loups de mer qui nous ont
transmis leur savoir-faire.

Au total, deux jours de régate avec une vingtaine
1 de voilers. Le nbtre, le Shangri-la est un maica des
\ années 1960, de 11,28 metres de long. Tres peu
manceuvrant notamment lorsqu'il s'agit de trouver une
place au port, peu a l'aise pour remonter le vent, nous
avons néanmoins pu le dompter petit a petit. On notera
notamment un passage au raz d'une balise sur un bord
de pré, ol 'engouement général était a son comble !
Nous terminons a une belle 12°™ place apres des
débuts chaotigues.

Découverte de la voile pour certains de I'équipage,
approfondissement pour d'autres, en tout cas plaisir
partagé de la mer et de l'esprit d’équipe.

Un big up a Bertrand et a ses réflexions sur I'écologie,
OU pourguoi le trognon de pomme n'est pas a jeter par-
dessus bord.

Un big up a Pierre qui ne ratait pas une anecdote
a nous raconter sur ses expériences de marin.
Un big up a Lucie qui a surmonté la hauteur et les
vents pour grimper en haut du méat remettre en place
'antenne GPS.
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. LA REGATE DE LA MACSF

Nous remercions la MACSF, partenaire de 'AFFEP, qui nous a permis de participer a cette régate. Nous serons
ravis de participer a la prochaine édition I'an prochain !




LA REGATE DE LA MACSF

Week-end en Atlantide

Eauwe marines,
Cawvsauvages,
Fawx troubles,
Eawn creuses,
Fawvplales,
Eawevives,
Fawe vivantes,
Fawn respieantes,

O Dame edivee,
e les eawn qui nous quident,
Sotent clementes,

Navive & la dewnve,
%gl[anw & laproue,

Swprendre linallents)
Delier linaverd,
(hallenger le témeradee,

Cest o Lunisson gue nous,
nous en doelizons.
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AGENDA DES CONGRES

» Le Congrés du Sommeil

Dates : 22 au 24 novembre 2023

Lieu : Lile — Grand Palais Lnu CONGRES .

Tarifs : & venir M M I
l.cam

Lien : https://www.lecongresdusommeil.com/ www. lecongresdusommail.
A noter : En présentiel et virtuel

» Congrés Francais de @ """, Phygial
Psychiatrie (CFP) 1 @ 2023
Dates : 29 novembre au 3 décembre 2023 ; . ,J'rE“E
Lieu : Lyon e
Tarifs : 100€ si adhérent AFFEP, sinon & partir de 260€ 15' Erﬂ:il::“

A notc - ot sl e t e S5 [Feychinti

» Journées de ’AFERUP
Dates : 14 et 15 décembre 2023
Lieu : Lyon
Tarifs : 50€ si adhésion a I'AFFEP, sinon a partir de 250€
Lien : https://aferup.fr/

Association Francophenc® iour TEnude of & Recherche
a1 leg Uvgences Prychiatriques

» L’Encéphale

Dates : 24 au 26 janvier 2024

Lieu : Paris — Palais des Congres

Tarifs adhérents AFFEP : Q0€- 115€

Tarifs non adhérents AFFEP : & partir de 200€
Lien : https://www.encephale.com/Congres

» CNIPsy (Congrés National des
Internes en Psychiatrie)

Dates : 21 au 22 mars 2024
Lieu : Lyon .
Tarifs : a venir Les tarifs

Lien : & venir indiqués représentent
ceux des éditions

R _ précédentes lorsque
A surveiller

Journée de la Société Marcé Francophone (Psypérinatalité). les |nscr|pt|ons ne
Congres de la Société Francaise et Francophone de Psycho-Oncologie (SFFPO). sont pas encore
Journée Nationale de Psychiatrie Legale. - .

Journées nationales des Secteurs de Psychiatrie en Milieu Pénitentiaires (ASPMP). dlsponlbles.

Le Psy Déchainé N°32 * Novembre 2023 * www.affep.fr
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3 Psychopharmaco & Co

Horizontal

Propriétés thymorégulatrices, AMM uniquement
dans 'epilepsie généralisée et partielle.

Antidote utilisée en réanimation, risque corvulsif,
ler ISRS découvert.

Agoniste inverse spécifique des récepteurs
sérotoninergiques SHT2A, utilisé dans la maladie
de Parkinson et les démences.

Amine utilisée en facilitateur du traitement
psychothérapeutique du psychotraumatisme.

lon métallique.

Jeu télévisé de France 3 mais aussi trés pratiqué
dans le chemsex.

LTI . Hia.
AEEEEEEE 1 _ B
JENEEEEEEENANEEEEEEEE
T O [ [
1] -

Vertical

Agoniste partiel, substance aux multiples formes
galéniques (oredispersible, implant ou IMR).

Inhibiteur de l'acétaldéhyde deshydrogénase.

Je suis un livrre de neuropsychopharmacologie
connu pour 5es schémas et un auteur,

Inhibiteur du cytochrome 344, source de pépins.

Substance sous forme d'huile, fumée, en
expansion commerciale,

Pendant de la MIRTAZAPIMNE dans la "California
Rocket Fuel”.

Bien moins chére en i.v. qu'en pubvérisation
intranasale,

Cousine de I'Dlanzapine, "dirty drug”, attention a
la myocardite |

Le Psy Déchainé N°32 * Novembre 2023 * www.affep.fr
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[3 Solution

Horizontal

Je suis un livre de neuropsychopharmacologie
connu pour ses schémas et je suis aussi un auteur,

Amine utilisée en facilitateur du traitement
psychothérapeutique du psychotraumatisme.

Propriétés thymorégulatrices, AMM uniguement
dans I'épilepsie généralisée et partielle,

Antidote utilisée en réanimation, risque convulsif,

Agoniste inverse spécifique des récepteurs
sérotoninergiques SHT24, utilisé dans la maladie
de Parkinson et les démences.

Inhibiteur de I'acétaldéhyde deshydrogénase.
1er ISRS découvert.

Vertical

Substance sous forme d'huile, fumée, en
expansion commerciale.

Inhibiteur du cytochrome 3A4, source de pépins.

Agoniste partiel, substance aux multiples formes
galéniques (orodispersible, implant ou IMR).

Jeu télévisé de France 3 mais aussi trés pratiqué
dans le chemsex,

Cousine de I'Olanzapine, "dirty drug”, attention &
la myocardite !

Bien moins chére en i.v. qu'en pulvérisation
intranasale.

Pendant de la MIRTAZAPINE dans la "California
Rocket Fuel".

lon métallique,
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GROUPE HOSPITALIER
PAUL GUIRAUD

Cet établissement de santé assure une mission de service
public en psychiatrie adulte réparti sur 11 secteurs de
psychiatrie générale, cinqg se situent dans le Val-de-Marne
et six dans les Hauts-de-Seine. L’établissement dispose
de 55 structures extrahospitaliéres, et de 2 structures
hospitaliéres sur les sites de Clamart (92) et de Villejuif (94).
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Paul Guiraud est 'un des trois hopitaux psychiatriques les plus
importants d'lle-de-France. Plus de 21 000 patients sont traités
chaque année dont 80 % a I'extérieur. Les équipes médicales sont
investies dans de nombreux travaux de thése et de recherche. La
richesse de I'offre de soin de I'établissement repose sur son caractére
pluridisciplinaire. En plus de la psychiatrie générale s’y ajoute
1 unité pour malades difficiles (UMD), 1 UHSA, 1 service médico-
psychologique régional (SMPR) a la prison de Fresnes, 1 service

Alors,
n’hésitez plus et

L’hopital Paul Guiraud est engagé dans la formation continue

addiction, 2 unités intersectorielles de thérapie familiale systémique X ) A

(92 et 94), 1 centre de consultation en psychotraumatisme, des en proposant et finangant un panel de 1M ations. e rejolnslre_le
unités jeunes adultes, des unités de réinsertion psychosociale  Situés aux portes de Paris, les différents sites sont facilement  groupe hospitalier
et de remédiation cognitive, des équipes mobiles personnes agées, ~ accessibles en transports en commun. Pour faciliter votre Paul Guiraud.

des équipes de consultations rapprochées. .. Par ailleurs, un service  intégration, le groupe hospitalier Paul Guiraud met également &

de médecine générale assure les soins somatiques par une présence  votre disposition des logements.

quotidienne de médecins généralistes attitrés dans I'ensemble des Le groupe hospitalier Paul Guiraud appartient au Groupement

services. L' établissement participe aux urgences psychiatriques des  ospitalier de Territoire (GHT) « Psy Sud Paris » qui comprend

hopitaux généraux Bicére, Antoine Beclere et Ambroise Pare. également le centre hospitalier Fondation Vallée (Gentilly) et le
centre hospitalier Erasme (Antony).

Pour échange personnalisé et confidentiel :
01 42 11 71 76 ou affairesmedicales@psysudparis.fr Découvrez-nous : www.gh-paulguiraud.fr

Le Centre Hospitalier Interdépartemental
de Psychiatrie de IjEnfant de ’Adolescent
« FONDATION VALLEE » est un établissement du Groupement

Hospitalier de Territoire « Psy Sud Paris », implanté a Gentilly dans le
Val-de-Marne (15 min du centre de Paris en RER) qui a la particularité
d’étre un EPS totalement dédié a la psychiatrie infanto-juvénile.

C’est une file active de plus de 2500 patients, un collectif de

350 professionnels, 152 lits et places spécialisées dans la psychiatrie
de I'enfant et de I'adolescent.

ondation Vallée

Les différentes unités qui le composent permettent d’offrir a la
population une offre de soins graduée en assurant 4 missions
principales :

- Hospitalo-universitaire, en assure les missions de formation et

d’enseignement de psychiatrie infanto-juvénile des étudiants de la Participer a nos projets au sein d’un établissement a taille
Faculté de Paris Sud. humaine dans un cadre de travail agréable c’est intégrer
- Interdépartemental, il accueille et hospitalise des enfants et adoles- un collectif de travail qui ambitionne a une qualité des
cents d’un bassin de vie couvrant le 94, quelques communes du 92 et soins entendue au sens large, incluant :
du 91, des arrondissements du Sud de Paris. * Une expertise reconnue dans le domaine de I'autisme.
- Départemental, il est chargé de la prise en charge en urgence, en « Une prise en charge globale, multidisciplinaire et intégrative des
hospitalisation de courte et longue durée des enfants et adolescents troubles psychiatriques et cognitifs.
du Val-de-Marne.  Une forte expérience en psychiatrie de liaison.
- Sectorisé, il garantit les soins psychiatriques infanto-juvénile du  Une réponse aux situations de crise chez le jeune patient par
secteur 94106 couvrant diverses communes du Val-de-Marne. une unité spécifique (ULPIJ) implanté au CHU de Bicétre.

! w— CENTRE
, HOSPITALIER
Découvrez-nous : D FONDATION

www.ch-fondationvallee.fr - VALLEE s
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Une unité d'hospitalisation compléte de 144 lits pour une prise en charge librement consentie temps ple"l statut salarle—w—- C&e@-ﬂ

et de court séjour, e =N

Une Unité de post urgence de 12 lits, en partenariat avec S——— - Fr - T

le CHU Henri Mondor, 'hdpital Begin, Vi ioind S - ;

Un Hopital de jour, 0US rejoinarez une equipe ae : "k - CONTACT

D nombreuses actvités 6 psychiatres et 5 psychologues.

catherine.berthier@clinique-nogent.com
Tel.: 0145147010

VOS PRINCIPALES MISSIONS Le projet de soins proposé a nos patients est riche.

in . It s'articule autour de 3 axes :
Calb et i f ! 1.Séjour de rupture, de repos, de réflexion, dans un environnement hdtelier récent et de VOS AVANTAGES
+ Effectuer une visite d'évaluation a chacun des patients dont ) pture, pos, J

vous avez la responsabilité et assurer le suivi et a bonne qualité (clinique intégralement reconstruite, standards hdteliers élevés). 0Act?v?t§ salariée(salgire attralctif), .
exécution des soins, 2. Prise en charge psychiatrique programmée (consultations de pré-admission), permettant ~ * ACtivité de consultation en liberal possible de fagon
+ Travailler en étroite collaboration avec les infirmiers, psycho- une alliance thérapeutique de qualité avec nos patients. complémentaire a votre activite salarice,
logues et responsables d'activités thérapeutiques autour du compigtée par une large offre de soins psychologiques : en individuel et en groupes de :gzg‘:é?n:t?;:r;ﬂ?:::jﬂf;geégef;vﬁg lt:isssqmpes,
projet individualisé du patient, parole sur des themes variés : dépression et troubles de 'humeur, affirmation de soi, gestion P : prise.
+ Participer a la démarche qualité, du stress et de l'anxiété ; ATt 4 i i inti + Formation continue,
! e L , gestion des émotions, compréhension de soi, les addictions, laperte  , poctaurant dentreprise,
+ Participer aux différentes commissions internes et externes ot (g deyil, vivre le couple, les émotions, pathologies de Uattachement, groupe d'écriture, + Parking privé '
(CIV?E, EOI-I, FOMEDIMS, CLUD,...). d'art plastique, initiation a la méditation de pleine conscience ... + Conditions dé travail et environnement agréables.
L'aprés-midi: 3.Remise en forme physique. La prise en compte du retentissement physique des maladies
Assurer les consultations de pré-admission, admission et les psychiques s'effectue autour de : normalisation du sommeil, gymnastique par 2 éduca- \
entretiens familiaux. teurs sportifs (salle de sport équipée, piscine intérieure chauffée, exercices de plein air AC C E S
au parc), relaxologue (training autogéne), sophrologue, relaxation .
VOS SOUTIENS dynamique (groupes : tai chi, Qi cong, yoga/ théatre et mime/danse- e L « RER « E » station Nogent-le-Perreux
+ Un médecin généraliste assure les prises en charge somatiques, thérapie/piscine), luminothérapie, atelier chant, atelier stop-tabac, : « RER « A » station Nogent-sur-Marne
+ La continvité des soins la nuit est assurée par un pool de atelier équilibre nutritionnel. « Autoroutes A4, A86
médecins de garde (dont vous ne ferez pas partie). L= « Bus 113, 114,120

LE CENTRE HOSPITALIER LA CHARTREUSE RECRUTE
H/F PSYCHIATRE ET PEDOPSYCHIATRE

Temps Plein / Temps Partiel - PH ou Praticiens contractuels GHT

Vous cherchez un poste dans un environnement professionnel valorisant, h

motivant au sein d’équipes pluridisciplinaires dynamiques et engagées ?

HOSPITALIER

Rejoignez-nous pour compléter : CONTACT

> L’équipe du péle de psychiatrie intra-hospitaliére et I'intersecteur personnes CHLC DIJON
agées (unités d’hospitalisation ouvertes ou fermées, CMP intra). 1 Bd Chanoine Kir - BP 23314
Cheffe de Pdle Dr ROY : muriel.roy@chlcdijon.fr e 03 80 42 48 24 21033 DIJON CEDEX

oe]
o
c
=
)
©]
)
Z
m
i
X
>
z
9
T
m
(@)
@]
<
—
m

Le Centre Hospitalier LA CHARTREUSE de Dijon est I'établissement de > L'équipe du pole de psychiatrie extra-hospitaliére (CMP/CATTP/HDJ et S

référence en Santé Mentale dans le département de la Cote d’Or et en région Plateforme d'Orientation Psychiatrique). Anne TAILLARD, Directrice des Affaires Médicales
Bourgogne-Franche-Comt. Chef de Pole Dr BEAUVALOT : yves.beauvalot@chlcdijon.fr » 03 80 42 49 58 anne taillard@chlcdijon.fr - 03 80 42 48 14 :
Postes éligibles 4 la prime d'engagement dans la carriére hospitaliére (PECH). > L'équipe du pdle de psychiatrie de 'enfant et de I'adolescent. Le CHLC est membre du Groupement

Mise & disposition de logements temporaires & la prise de poste. Cheffe de Pdle : Dr PINGAUD : audrey.pingaud@chicdijon.fr e 03 80 42 48 30 Hospitalier de Territoire 21/52.
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LE CENTRE HOSPITALIER 1 MEDECIN
« LOIRE-VENDEE-OCEAN » PSYCHIATRE

ETABLISSEMENT MCO L Un Tk Cxli En Psychiatrie pour travailler dans une équipe

L . cible de 9 Psychiatres.
Psycl.llatrle -SSR - SLD - I,EHPAD,(BG,O lits). Activité de CMP, suivi de patients en hospitalisation,
35 min Sud Nantes - 20 min de 'Océan. liaison, réhabilitation, géronto-psychiatrie, ECT,

Dans le Nord Vendée (Challans, Machecoul, SRS | addictologie etc.

saint-Gilles-Groix-de-Vie). ~ RENSEIGNEMENTS AUPRES DE

Madame WAHEQ, Directeur Délégué au 02 51 49 50 02

ou de la Direction des Affaires Médicales
au dam@ch-Ivo.fr

ou du Docteur GUITTON, Chef de Pole au 06 27 92 51 74

PAYS DE LA LOIRE

Dans un environnement attractif
(desserte des lles de Noirmoutier et
Yeu, longues plages agréables

aux familles).

™ LE CENTRE HOSPITALIER
) DE ROUFFACH

UN MEDECIN PSYCHIATRE (H/F) - pote 213

Vous exercerez au sein du pole de psychiatrie adulte 2/3 couvrant les secteurs 2 et 3 du département du Haut-Rhin.

Le pdle propose 5 unités d'hospitalisation complétes dont une unité d'hospitalisation en psychiatrie de |'age avance.
Trois sites de prise en charge extra-hospitaliére ont été développés sur Colmar, Munster et Ensisheim. Le péle comprend
également I'hdpital de jour, le centre de ressources et I'équipe mobile dédiés a la prise en charge de I'autisme et des
troubles apparentés. L'équipe médicale est composée de 14 psychiatres, 3 médecins généralistes et 3 internes de
spécialité.

Le projet de pdle vise a développer les dispositifs vers une psychiatrie communautaire orientée parcours de santé du patient,
prise en charge dans la cité et travail en réseau et recherche.

PRE-REQUIS : COMPETENCES ATTENDUES :

Etre titulaire du Doctorat de médecine, du DES de psychiatrie. Animer des synthéses et réunions cliniques. Avoir une aptitude au
Etre inscrit ou rapidement inscriptible & I'Ordre des Médecins travail en équipe pluridisciplinaire et le godt du travail en réseau.
de France. Avoir de bonnes aptitudes relationnelles : empathie, sens de I'écoute,

Une expérience dans la spécialité est souhaitée. disponibilite.

AVANTAGES :

Logement possible sur place - Abonnement SNCF pris en charge a 100 % - Environnement de travail agréable au pied du vignable,
dans un magnifique parc arboré - Restaurant d’entreprise - Engagement de I’établissement pour une politique
forte en formation continue - Comité de gestion des ceuvres sociales (CE) et amicale du personnel.

4
fip
\ handicap

GRAND EST

Le Centre Hospitalier de Rouffach (68 Haut-Rhin) est
RENSEIGNEMENTS : situé & 15 km de Colmar et & 30 km de Mulhouse. Cet
Pour toutes précisions complémentaires, vous pouvez contacter établissement public de santé, certifié V2020 HAS -
Docteur Marius Bogdan SAMOILA, Chef du pdle Niveau qualité des soins confirmée, présente une
Tél.: 03 89 78 70 13 - Courriel : m.samoila@ch-rouffach.fr capacité d’accueil de 489 lits et 181 places pour une
activité centrée sur la prise en charge de la maladie
mentale et le travail en réseau. Il est complété d'un
pole médico-social et d'un pble pour personnes
agées. Plus de 1 450 agents sont engagés dans
i une dynamique orientée qualité, et responsabilité
Veuillez préciser en objet la référence 2022/95 sur votre courrier. 5 sociétale ISO 26000.

L'hopital se présente : www.ch-rouffach.fr

Courrier de candidature motivé, accompagné d’un CV, sont a adresser
a Monsieur le Directeur - Centre Hospitalier
27 rue du 4™ RSM - BP 29 - 68250 ROUFFACH - drh@ch-rouffach.fr
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L’équipe médicale du pdle de psychiatrie du centre Vos compétences Droits a congés annuels, RTT,

hospitalier de Narbonne recrute un médecin psychiatre pour * Le profil du candidat est celui d’'un médecin congés formations :

renforcer son équipe ! psychiatre dynamique et engagé, participant * 25 jours de congés annuels.

Venez exercer dans une bonne ambiance avec une équipe trés dynamique pleinement au fonctionnement du service 19 jours de RTT.

et un cadre de travail idéal (bord de la Méditerranée a 10mn des plages, 1h des dans tous ces aspects. * 15 jours de congés formation pour

Pyrénées, 1h de I'Espagne ...). * Il sait travailler en équipe dans un esprit de un praticien hospitalier (8 pour un

Le Centre !-Iospitalier de Narbonne, principal établissement, pl!blic de santé desservant A ﬁ(:::ﬁéagt:aeftotﬁgggts %Zr(‘iteirs‘ut:ches. cont’ractu?I). . .

I'Est _du département de I'Aude, mn‘e‘mbre du GHT Aude Pyrénées comprenant le CH de o La maitrise d’outils spécifiques ou I'intérét ° la r_emune’ratlon (selon expérience et

Perpignan, Prades, Lézignan-Corbiéres et Port la Nouvelle. pour des orientations particuliéres sera un anciennete). o
Soins en hospitalisation compléte ou en hospitalisation de jour en psychiatrie, médecine, plus pour le service. Le poste est sous statut hospitalier

chirurgie, réanimation, obstétrique, pédiatrie, SSR, EHPAD, soins de longue durée, SSIAD. (PH. praticien contractuel
Un service d’urgence accueillant 45 000 passages par an. ou attaché). F
Bien positionné sur son territoire, le CH est membre du GHT Aude Pyrénées comprenant -

3 —
le CH de Perpignan, Prades, Lézignan-Corbiéres et Port la Nouvelle. —3 &
Il collabore également avec I’ASM USSAP, un établissement
privé audois participant au service public auquel est CANDIDATURES

L]
rattaché le secteur 11G04 de psychiatrie générale Mme Laurence MARIAN Psvch Iatre
(la moitié de la population de Narbonne). B direction@ch-narbonne.fr

ng&omaternitéhde Nivte?u 2 de plus de T 04 68 42 60 01 (H/F)
SROREIEEEIEEE ; Tél. : 04 68 42 60 02

LE CENTRE HOSPITALIER
CHARLES PERRENS
(BORDEAUX)

@

RECRUTE

‘ BORDEAUX \

Centre Hospitalier
Charles Perrens

DES PSYCHIATRES
DES PEDOPSYCHIATRES
DES ADDICTOLOGUES

Le CH Charles Perrens est un établissement universitaire de santé mentale situé au cceur
de la ville de Bordeaux. Il assure les prises en charge en psychiatrie pour un territoire de
830.000 habitants (dont 80.000 étudiants) allant de I'agglomération bordelaise au Médoc et au
bassin d’Arcachon. Ses activités sont organisées autour de 6 pdles d’activité (4 en psychiatrie
adultes, 1 en pédopsychiatrie, 1 en addictologie commun avec le CHU de Bordeaux).

Dans le cadre de son développement d’activités en intra et en extra hospitalier et de la

mise en place de filieres ou de services permettant 'amélioration des prises en charge,
le CH Charles Perrens cherche a recruter des praticiens en psychiatrie adultes, en
pédopsychiatrie et en addictologie.

Une mise en relation directe sera ensuite assurée avec le chef du péle
: — proposant un des postes suscitant votre intérét.
e b i S ! Si vous souhaitez concilier nouveau défi professionnel et qualité de vie,
' : ; N rejoignez notre établissement et notre territoire.
Le service est a votre disposition
pour tout renseignement au

Les candidatures sont a adresser a la Direction des Affaires Médicales
05 33 57 80 42 ou 05 56 56 67 21 du CH Charles Perrens a I'adresse recrutementmedical@ch-perrens.fr
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i RECHERCHENT

—-qu"'-
LES ~—"
CLINIQUES STATUT LIBERAL
DE SAU!DN A 10 minutes de I'océan pour compléter son équipe de 7 psychiatres,

eten Plein ceeur de parcs 4 médecins généralistes, 1 médecin interniste
arborés de plus de et 6 psychologues.
50 hectares

PRESENTATION
La clinique Villa du Parc : 81 lits d’hospitalisation compléte, deux unités Jean-Claude Dubois et
Jean Delay spécialisée dans la prise en charge des troubles bipolaires.

La clinique Hippocrate : 57 lits d’hospitalisation compléte.

SPECIALITES

Bipolarité et troubles de I'humeur.
Burn-out, soins aux soignants.
Troubles anxieux, troubles du sommeil, sevrage des anxiolytiques.

SPECIFICITES THERAPEUTIQUES

Electroconvulsivothérapie.

Station thermale référente en santé mentale (5000 curistes/an).

Centre de psychoéducation : école thermale du stress.

Programmes de psychoéducation : gestion du stress, sevrage anxiolytiques, psychotraumatismes,
fioromyalgie, burn-out, etc.

Centre de formation agréé (DPC, formation de managers...).

ATTRACTIVITES
Un projet de création d’un hopital de jour a Saujon pour 2024.

Marielle Guillaud, Directrice Générale Ty Possibilité d’activité de recherche clinique.
Organisation de congres médicaux dont les Journées Psychiatriques de Saujon tous les 2 ans.

1 AVANTAGES
Site internet : Accompagnement et aides a I'installation, prime d'engagement.
https://www.cliniquesdesaujon.com/ Vous pourrez choisir votre niveau d’activité.
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VOUS POSSEDEZ
Un titre de spécialiste dans la branche que vous exercez.
Pour les candidats au bénéfice de diplomes étrangers, une demande de reconnaissance

Ensemble
Hospitalien
de la (Gte
pour notre nouveau Suisse de votre diplome.

Pedopsychiatre, OIEREEETIEEREL I NOUS SOMMES

) T Un réseau de soins regroupant des établissements de soins aigus et réadaptation, o P
“e“lopsycho‘og“e et deé;?;i”;i'%iﬂ;gi 2 des EMS et des centres médicaux répartis dans la région de la Cote. X

Une institution, en pleine évolution, qui allie la capacité d’action et

9
Psvchologlle de I'enfant en Suisse un(e) : d’innovation tout en garantissant une équité de traitement a 'ensemble de

2 - 0, ses patients et résidents.
(F/ H) a 50 - 100% Un ensemble de 2000 collaborateurs prenant soin des patients et
résidents de la région, en partageant au quotidien 4 valeurs :

L’EHC prévoit la création d’un centre unique dédié au développement Resrionzatiite = Bbimites Pumepities COmpalegge;
” - L NOUS VOUS OFFRONS

de ’enfant. A cet effet, nous sommes a la recherche de plusieurs Un programme d’accompagnement permettant de faciliter votre
spécialistes de I’enfant a des taux a définir selon les disponibilités et venue en Suisse (recherche de logement, informations au sujet

pour un démarrage d’activité au printemps 2024. des assurances sociales, du permis de travail, des impéts etc.).
Des activités sportives (yoga, pilates, course a pied), des soirées kids,

LES CANDIDATURES SONT A ADRESSER A une buvette d’entreprise pour les beaux-jours, une participation aux 4 ;
Mme Saskia Hauptman - competences@ehc.vd.ch transports publics et bien d’autres choses a découvrir. .




L"OUTIL DE COMMUNICATION
DES ACTEURS DE LA SANTE

Retrouvez en ligne des
\, Milliers d'offres demploi § 250 000 exemplaires de
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Une rubrique Actualité diffusés aupres des
qui rayonne sur acteurs de la santé
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Inscription gratuite




Envie de hénéficier d’un
environnement géographique
riche et ensoleillé dans un
cadre de vie ideal ?

Psychlatre

- s
Q
Pédopsychiatre

&

Rejoignez-nous en Gironde, zone appréciée
pour ses multiples attraits : mer, montagne, culture, vin.

Profitez de la proximité du bassin d’Arcachon, et de la Cote Basque ou
des Pyrénées a quelques heures !

Medecin Généraliste

Témoignages de nos praticiens

Dr Christelle Donon

Cheffe du Service Addictologie -
Péle Transversal, psychiatre Unité
Charcot - Péle C Sud Gironde

Pourquoi avoir choisi le CH de Cadillac et
son environnement ?

Le CH de Cadillac allie 3 secteurs différents qui
font la richesse de notre hopital : la psychiatrie
adulte et pédopsychiatrie, 'UMD (Unité pour Malades Difficiles) et 'UHSA (Unité
de Haute Sécurité Aménagée). Notre vaste territoire recense a la fois des secteurs
tres sinistrés en matiére d’offre de soins, ol tout est a faire et a penser, et d’autres
plus urbains.

Mon objectif @ mon arrivée était de créer une filiére de soins en addictologie pour
le territoire du Sud Gironde, désert sanitaire en la matiere. Ces projets permettront
dés 2024 a notre unité d’addictologie, dotée d’une consultation addictologique
sur la quasi intégralité des CMP du CH, et d’une Equipe de Liaison et de Soins en
Addictologie, I'ouverture d’un Hopital de Jour Addictologique, puis en 2025, des lits
de sevrage complexe.

En parallele, j’interviens dans une unité accueillant des patients souffrant de
troubles psychiatriques décompensés, ne consentant pas aux soins.

Peux-tu nous décrire une journée type et ce qui enthousiasme le plus ?
Aujourd’hui, une partie de mon emploi du temps, en plus du suivi de patients, est
dédiée a la mise en place de nouveaux projets. La pratique de I'addictologie est
extrémement édifiante et gratifiante de par le bénéfice qu’elle apporte aux patients,
tant en matiere d’efficacité que de qualité de vie. Les suivis sont trés riches aussi
pour nous, soignants, car une relation thérapeutique de qualité s’élabore et s’étoffe
au fil du soin. Pouvoir développer de nouveaux projets est trés enrichissant.

Quelle est ta perception du travail en équipe ?

La prise en charge de patients souffrant d’addictions mobilise nos vécus et
expériences personnelles en tant que soignants, car chacun d’entre nous a été en
contact, de prés ou de loin, avec un proche souffrant de cette maladie, qui peut
étre dévastatrice. Travailler en équipe, pouvoir échanger autour de nos prises en
charge, est indispensable pour se préserver et apporter un soin de qualité.

C’est aussi le cas concernant la prise en charge de patients en unité fermée, ol
la cohésion d‘équipe est primordiale, tant pour le soin de nos patients que pour
I’entraide et le soutien nécessaire a la gestion des situations de crise.

GROUPE

HOSPITALIER
SUD-GIRONDE

\ CENTRE
l HOSPITALIER DE

a== CADILLAC

Dr Aurélie Rust

Cheffe du Service Dispositif accueil de crise
(DACOPSI), psychiatre Unité de Courts Séjours (UCS) - *
Pdle Transversal, et Vice-présidente CME

Quels sont les points forts du CH de Cadillac ?
Chacun fait partie d’'un moment de son histoire qui se
poursuit depuis plus de 400 ans. Il s’agit de s'imprégner de
ce qu'il a été, de porter des valeurs essentielles au métier du soin en psychiatrie et apporter
aussi son concours a le faire évoluer sereinement vers I’'hdpital de demain.

L’hopital de Cadillac offre des possibilités de pratiques cliniques et institutionnelles variées,
diversifiées, tout au long de son parcours professionnel, permettant des spécialisations en
fonction de ses centres d’intéréts. C’est un hopital qui couvre un large territoire de 5000 km?,
permettant une pratique de terrain aussi bien urbain (métropole Bordelaise) que rural (Sud
Gironde).

La mise en ceuvre de son nouveau projet médico-soignant mobilise les équipes vers les
populations les plus en difficultés et n’ayant pas forcément accés aux soins, tout en respectant
la politique de secteur, dans un souci de proximité de la population.

Travailler a Cadillac, c’est aussi le plaisir de travailler en équipe, d’échanger et de s’enrichir
mutuellement, de construire ensemble les projets, de se questionner sur le sens de notre métier.
Peux-tu nous en dire plus sur ton métier au quotidien ?

Psychiatre dans une unité d’admission et de court séjour, je suis présente aux premiers
temps de 'accueil d’usagers adressés en soins sous contrainte le plus souvent a partir des
services d’urgences du département. C’est une activité d’investigation, d’évaluation clinique
et diagnostique, mais aussi d’accompagnement des proches et autres partenaires de santé ou
sociaux.

Mon activité en CMP dans une petite ville du Sud Gironde, m’a permis de découvrir un
environnement rural, et sa culture. Au sein d’une équipe pluriprofessionnelle dynamique et
investie, il s’agit de proposer des soins ambulatoires étayants et réactifs hors les murs, autant
de solutions alternatives a I’hospitalisation.

Mon investissement institutionnel m’a permis de mieux appréhender les enjeux stratégiques de
I’établissement et de participer activement a I'élaboration de I'hopital de Cadillac de Demain.
Un dernier mot pour les futurs candidats ?

Venir a Cadillac, ¢’est profiter d’'un environnement agréable au bord de la Garonne, d’un art de
vivre, dans une ambiance familiale et conviviale. Les transports sont facilités par le dévelop-
pement de covoiturage, de navette depuis la gare, etc.

Nous serions ravis d’accueillir de nouveaux professionnels attirés par une pratique centrée
sur le rétablissement de I'usager, en le rendant acteur de ses soins, a travers des projets
dynamiques et innovants.

Marie DESGANS X affaires.medicales@ch-cadillac.fr & 05 56 76 51 75 ou 05 56 76 52 95

Présidente CME B nathalie.messer@ch-cadillac.fr @ 06 98 55 54 72




