PROFIL IDENTITAIRE DE
L’INTERNE EN PSYCHIATRIE

Résultats de ’enquéte nationale
2013 de PAFFEP
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CONSTATS

Représentations souvent négatives et stigmatisantes de la
psychiatrie
Probléme important de recrutement en Europe

Encore peu connu en France mais..
= Recul du dernier poste choisi
= 2013 : totalite des postes non pourvue pour la premicre fois !
(2,3% = 12 postes)
= Probléme d’attractivité de la spécialité ++
Enquéte Olivier Andlauer a mettre
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OBJECTIFS

Déterminer les représentations de nos confreres
Description du profil identitaire de I’interne en psychiatrie
Conforter ou réfuter les prejugés

V¢hiculer une image positive de notre spécialite
Recrutement ++
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Enquéte nationale quantitative menée par I’AFFEP de mai a
juillet 2013

Population sondée = Internes inscrits aux DES de :
Psychiatrie
Neurologie
Pediatrie
Medecine geénérale
Anesthésie-réanimation
Chirurgie orthopédique

Auto-questionnaire anonyme diffus¢ par emails
via les référents AFFEP

via les mailing-list des associations nationales de spécialité
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Participation
Représentations de ’interne en psychiatrie par les confreres

Profils identitaires de I’interne en psychiatrie
Profil sociodémographique
Profil scolaire et universitaire

Profil professionnel

Préjuges confortés ou reéfutes?
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RESULTATS = Participation

PARTICIPATION

B Médecine générale

¥ Anesthésie-Réanimation
M Neurologie

M Peédiatrie

M Chirurgie Orthopédique

I Y
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RESULTATS - Repreésentations

REPRESENTATIONS DE L'INTERNE DE PSY PAR LES CONFRERES

B Med. G

™ Toutes spé confondues

M Chir. Ortho




RESULTATS - Représentations

REPRESENTATIONS DE L'INTERNE DE PSY PAR LES CONFRERES

H Pédiatrie

™ Toutes spé confondues

™ Neuro
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Ont envisage de faire de la psy :
neurologues vs 27% toutes spe confondues

Auraient arréter medecine :
24% toutes speé confondues
chir. ortho vs pour les neurologues

N’auraient pas supporte¢ la difficulte du metier :
pres de medecins G vs 40,6% toutes spé confondues
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RESULTATS - Profil socio-démographiqu™

SEXE RATIO
Toutes spécialités confondues

70%
Femmes

B Homme B Femme




RESULTATS - Profil socio-démographiqut™

STATUT PARENTAL

STATUT CONJUGAL Toutes spécialités confondues
Toutes spécialités confondues

:T ™ Parent

M Non parent

® Ne souhaite
pas répondre




RESULTATS - Profil socio-démographiq

ORIENTATION SEXUELLE
Toutes spécialités confondues

21%  7,6%

‘ *= Homo/Bi ou Non
définie

M Hétéro

M Ne souhaite pas
répondre




RESULTATS - Profil socio-démographique

Orientation politique
PSYCHIATRIE

" Extréme gauche
™ Gauche

H Centre

¥ Droite

N Vert/Ecologiste
B Sans avis

M Ne souhaite pas
répondre

14%

Orientation politique
AUTRES SPECIALITES

5% 2%

" Extréme
gauche

" Gauche

N Centre

M Droite

O Extréme droite

N Vert/Ecologiste

H Sans avis

B Ne souhaite
pas répondre




RESULTATS - Profil SOCiO-démOgraphi q

RELIGION

W Psychiatrie ™ Autres spécialités

Croyant (+/- Athé/Agnostique
pratiquant)




RESULTATS - Profil socio-démographiq e

CENTRES D'INTERET

¥ Psychiatrie ¥ Autres spécialités
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Pres de des internes toutes spécialités confondues ont un BAC S

Pres de des internes toutes spécialités confondues ont obtenu une
mention au BAC

Parmi les internes de psychiatrie
Moins de mention TB obtenues :17% vs 23%
Plus de mention AB obtenues : 34% vs 29%
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RESULTATS - Profil scolaire et universitaire

= Avant médecine : internes toutes spécialités confondues ont fait
médecine pour la spécialité exercée aujourd’hui

=  Externat :

Stage de ma spécialité Stage de ma spécialité
PSYCHIATRIE AUTRES SPECIALITES

Dl D
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RESULTATS - Profil scolaire et universitre

REUSSITE A L'ECN
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RESULTATS

Profil professionnel des internes de psychiatrie

CRITERES DE CHOIX DE CARRIERE

ance, empathie, ouverture d'espri
Qualité de vie pendant l'internat
Travail pluridisciplinaire
Avoir le temps de ne pas étre "que médecin"
Eventail d'obédiences

Aspect plus intellectuel

Facilité d'acces a I'ECN

Aversion pour le somatique

Aspect financier

Aspect prestigieux




RESULTATS

Profil professionnel des internes de psychiatrie

SUR-SPECIALISATIONS ENVISAGEES

30 40 50 6o 70 8o 90
Psychiatrie adulte
Pédopsychiatrie
Addictologie
Psy en milieu carcéral
Ne sais pas

Gérontopsy




RESULTATS

Profil professionnel des internes de psychiatrie

= Quelle i1dentite professionnelle?
92% se considerent « médecin » avant tout
90% considerent le DSM comme utile et/ou indispensable

La quasi-totalité (>99%) considerent la prescription de psychotropes utile et/ou
indispensable

96,5% se sentent concernés par la dimension sociale du métier

98% se sentent concernés par la pratique psychothérapique

PRATIQUE DE LA PSYCHOTHERAPIE

Non

concerné N .
e sais pas
2% P

- 11%
Systémie
12% _\

Psychanalyse
13% TCC
14%

ENVISAGEES

Déléguée
20%

N
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PRATIQUES PSYCHOTHERAPIQUES

Pratique
intégrative
50%

4w4

AFFEP




RESULTATS ﬁé

Profil protessionnel des internes de psychiatrie

BENEFICES DU METIER SATISFACTION DE L'INTERNE

0 10 20 30 40 50 60 70 80 9o 100

Enrichissement personnel permanent
Me sentir utile

Humilité

Développer mes conaissances sur le
cerveau

Avoir du temps pour soi
Mieux comprendre mon fonctionnement

Soulager ma propore souffrance

Pouvoir
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RE SULTATS - Préjugés confortés ou réfutés?

REPRESENTATIONS DE L'INTERNE DE PSY PAR LES
CONFRERES

¥ Toutes spé confondues
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PLUS LITTERAIRES...

Les internes toutes spé confondues hors psy le pensent a
Méme BAC (S)
Etudes littéraires avant médecine : 21 psy VS 3 non psy / 94

Lecteurs : 78% psy VS 64% non psy
des internes de psy ont fait ce choix de carriere pour son aspect plus littéraire

= image renvoyée en accord avec I’image que 1’on a de nous méme
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« BIZARRES... »

Les internes toutes spé confondues hors psy le pensent a
ATCD familiaux psy : 17,8% psy VS 12% non psy
mais

Critere de choix de la spécialité « Trouver des réponses a mon propre fonctionnement » :

Bénéfice « Soulager sa propre souffrance » :

= représentation négative REFUTEE
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NE SONT PLUS MEDECINS...
Les internes toutes spé confondues hors psy le pensent a

internes de psy se considérent avant tout comme « médecin »
prescrivent
ont pour référence le DSM

> représentation négative REFUTEE

I Critere de choix de la spécialité « Aversion pour le somatique » : 45%
I Pas d’entretien des connaissances en medecine somatique : 56%
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Evolution de la formation en psychiatrie, évolution
du métier de psychiatre, évolution des pratiques
professionnelles

=>» Evolution du profil du psychiatre?

Nouvelle génération de psychiatres : quels contours
socio-démographiques?
Nouvelle identite professionnelle?
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