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 CONSTATS

▪ Représentations souvent négatives et stigmatisantes de la 
psychiatrie

▪ Problème important de recrutement en Europe

▪ Encore peu connu en France mais..
▪ Recul du dernier poste choisi 

▪ 2013 : totalité des postes non pourvue pour la première fois !

(2,3% = 12 postes)

▪ Problème d’attractivité de la spécialité ++

Enquête Olivier Andlauer à mettre
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http://www.remede.org/internat/cartes-enc/index.html

CNG – DRESS – Septembre 2013



 OBJECTIFS

▪ Déterminer les représentations de nos confrères

▪ Description du profil identitaire de l’interne en psychiatrie 

▪ Conforter ou réfuter les préjugés 

▪ Véhiculer une image positive de notre spécialité

▪ Recrutement ++
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 Enquête nationale quantitative menée par l’AFFEP de mai à 
juillet 2013

 Population sondée = Internes inscrits aux DES de : 

▪ Psychiatrie

▪ Neurologie

▪ Pédiatrie 

▪ Médecine générale

▪ Anesthésie-réanimation

▪ Chirurgie orthopédique

 Auto-questionnaire anonyme diffusé par emails 
▪ via les référents AFFEP

▪ via les mailing-list des associations nationales de spécialité
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 Participation

 Représentations de l’interne en psychiatrie par les confrères 

 Profils identitaires de l’interne en psychiatrie

▪ Profil sociodémographique

▪ Profil scolaire et universitaire

▪ Profil professionnel 

 Préjugés confortés ou réfutés?
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 1296 internes sondés 

 760 internes de psychiatrie = 46,5% (n=1640)
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 Ont envisagé de faire de la psy :

▪ 42% neurologues vs 27% toutes spé confondues

 Auraient arrêter médecine :  

▪ 24% toutes spé confondues 

▪ 58% chir. ortho vs 10% pour les neurologues

 N’auraient pas supporté la difficulté du métier :

▪ près de 50% médecins G vs 40,6% toutes spé confondues

CFP 5ème édition - 29 novembre 2013



Pas de différence statistique entre la psy et les autres spé

Chiffres INSEE 2013 : sur 15 000 psychiatres = 41,8% femmes 

➔ Féminisation de la profession +++
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 Pas de différence statistique entre la psy

et les autres spé

 Population plutôt homogène 
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 Pas de différence statistique entre la psy et les autres spé



 Population des internes de psychiatrie très différente de celle des autres 

spécialités confondues
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 Les internes de psychiatrie sont moins croyants
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 Internes de psychiatrie :

▪ Plus grands lecteurs

▪ Plus « engagés »

▪ Moins sportifs

▪ Plus « artistes »
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 Près de 99% des internes toutes spécialités confondues ont un BAC S

 Près de 90% des internes toutes spécialités confondues ont obtenu une 

mention au BAC

 Parmi les internes de psychiatrie

▪ Moins de mention TB obtenues :17% vs 23%

▪ Plus de mention AB obtenues : 34% vs 29%
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 Avant médecine : 40% internes toutes spécialités confondues ont fait 

médecine pour la spécialité exercée aujourd’hui

 Externat :
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 Les internes de psychiatrie ont choisi leur spécialité : 91% vs 85%

 Ils sont plus mobiles que leurs confrères 
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 Quelle identité professionnelle?

▪ 92% se considèrent « médecin » avant tout

▪ 90% considèrent le DSM comme utile et/ou indispensable 

▪ La quasi-totalité (>99%) considèrent la prescription de psychotropes utile et/ou 

indispensable

▪ 96,5% se sentent concernés par la dimension sociale du métier

▪ 98% se sentent concernés par la pratique psychothérapique
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 Quelques représentations négatives…



 PLUS LITTÉRAIRES…



Les internes toutes spé confondues hors psy le pensent à 64%

▪ Même BAC (S)

▪ Études littéraires avant médecine  : 21 psy VS 3 non psy / 94 

▪ Lecteurs :  78% psy VS 64% non psy

▪ 2/3 des internes de psy ont fait ce choix de carrière pour son aspect plus littéraire

➔ image renvoyée en accord avec l’image que l’on a de nous même
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 « BIZARRES… »

Les internes toutes spé confondues hors psy le pensent à 56%

▪ ATCD familiaux psy :  17,8% psy VS 12% non psy

mais pas de différence stat signif pour les ATCD perso psy 

▪ Critère de choix de la spécialité « Trouver des réponses à mon propre fonctionnement » : ≈ 1/4

▪ Bénéfice « Soulager sa propre souffrance » : <10%

➔ représentation négative RÉFUTÉE
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 NE SONT PLUS MÉDECINS…

Les internes toutes spé confondues hors psy le pensent à 43%

▪ > 90% internes de psy se considèrent avant tout comme « médecin »

▪ 99,7% prescrivent

▪ 90% ont pour référence le DSM

➔ représentation négative RÉFUTÉE

! Critère de choix de la spécialité « Aversion pour le somatique » : 45%

! Pas d’entretien des connaissances en médecine somatique : 56%
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 Evolution de la formation en psychiatrie, évolution 
du métier de psychiatre, évolution des pratiques 
professionnelles 
➔Evolution du profil du psychiatre?

▪ Nouvelle génération de psychiatres : quels contours 
socio-démographiques?

• Nouvelle identité professionnelle?
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